








2011-2012

112 St Nicolas des Bois

113 Clécy

114 Champfrémont

115 Bellême

116 St Pierre des Nids

2012-2013

128 Tanville

129 La Haute Bellière

130 Condé S/ Huisne

131 Vaunoise

132St Rigomer des Bois116 St Pierre des Nids

117 Fresnay S/ Sarthe

118 Gesnes-Hesloup

119 St Rémy du Val

120 St Rémi de Sillé

121 Paris

122 Crouttes

132St Rigomer des Bois

133 St Georges le Gaultier

134 Arçonnay

135 St Rémy du Val

136 La Lande de Goult

137 Damigny – Colombiers – Radon

138 Coutomer122 Crouttes

123 Le Merlerault

124 WE Touraine

125 Alménèches

126 Essay

127 Jumièges

138 Coutomer

139 Ballon

140 10 ans des 1000 Pattes

141 Paimpol – Ile de Bréhat

142 St Longis

143 Bessin



  M 
  M 
  M 
  M 

  M 
  M 
  M 

  M 
  M 
  M 
  M 

  M 
  M 
  M 

  M 
  M 
  M 

  M 
  M 
  M 
  M 

M 
M 
M 
 

M 
M 
M 
 

M 
 

M 
M 
M 
M 
 

M 
M 
 

M 
1 

 

M 
M 
 

M 
 

M 
M 
M 
M 



2013-2014
144 St Evroult Nt Dame du Bois

145 Versailles

146 Forêt d’Ecouves

147 Bonnetable

148 St Martin de Connée (St Pierre S/ Orthe)

2014-2015
161 Juvigny S/ Andaine

162 Sud Sarthe (Château du Loir)

163 Le Perche-Courcerault

164 St Paul Le Gaultier

165 Lignières-Orgères

149 Gesvres Averton

150 Le Vieux Mans

151 St Germain du Corbéis

152 Forêt de Perseigne

153 Montaigu (St Pierre des Nids)

154 Peze le Robert

166 Ste Scolasse S/ Sarthe

167 Champfleur

168 Forêt de Perseigne

169 Autour de Condé S/ Sarthe

170 Forêt de Perseigne (Maison de randonnée)

171 Averton-Courcité

155 Le Cercueil

156 Ambrières

157 Avrilly

158 La Vallée de la Seine

159 La Perrière

160 Fontainebleau

172 Jublains

173 Solesmes

174 Fervaques-Livarot

175 Troo (Vendôme)

176 Barneville-Carteret



2013-2014 

M 043 Lignières-Ciral 
M 044 Bagnoles de l’Orne 
M 045 Perseigne belvédère 
M 046 Ticheville 
M 047 St Rigomer des bois 
M 048 Carrefour d’Alençon Ecouves 
M 049 St Léonard rue Creuse D 112 
M 050 Ste Anne de Champfrémont 
M 051 Parcs Perseigne 
M 052 Neauphe sous Essay 
M 053 St Germain du Corbeis-Hesloup 
M 054 Croix de Médavy 
M 055 St Ceneri le Gérei 
M 056 Dompierre 
M 057 Essay Boitron 
M 058 La Baie de Somme 
M 059 St Samson 
M 060 Cerisy Belle Etoile 
M 061 Crennes S/ Fraubée 
M 062 Autheuil Croix Chemins 
M 063 Fresnay S/ Sarthe 

2014-2015 

M 064 Livaie Pierre au Chat 
M 065 Livet S/ Authou (27) 
M 066 St Ouen de Mimbré (72) 
M 067 Javron 
M 068 La Roche Mabile 
M 069 Forêt de Perseigne 
M 070 Forêt d’Ecouves (carrefour du Diable) 

M 071 Fyé (72) 
M 072 Le Chevain-Cerisé 
M 073 St Germain du Corbéis-Perseigne 
M 074 Mamers-St Longis 
M 075 Damigny-Colombiers 
M 076 Forêt d’Ecouves (carrefour de Radon) 
M 077 Mesnil Jean-Montgaroult 
M 078 St Ceneri 
M 079 Larchamp-Chanu 
M 080 La Haute Bélière (château de Sassy) 
M 081 St Calais du Désert 
M 082 Pays de l’Ernée 
M 083 Mont St Jean-Cordé 
M 084 Brullemail 



2015-2016 2016-2017

177 Gorges de Villiers

178 Roched’Oëtre

179 Montchevrel

180 Champfrémont les Avaloirs

181 Mayenne

182 Rond des 4 Gardes Louzes

183 St Hilaire la Gérard, Belfonds

184 Alençon Nord (galette)

185 Ciral, St Samson

194 Bagnoles de l’Orne - Couterne

195 Le Bosc Renoult – Vallée Touques

196 La Mesnière - Coulonges

197 Ferrières la Verrerie

198 Croix de Médavy

199 St Gervais du Perron

200 Hesloup (galette)

201 St Longis - Mamers

202 Villaines la Carelle185 Ciral, St Samson

186 Paris, Montsouris, Vincennes

187 St Léonard des Bois

188 autour du Château de Sassy, Vrigny

189 Saulges

190 Bourg St Léonard, Fougy

191 Les Choux

192 WE Barfleur – Tatihou – Cherbourg

193 Cabourg – Dives s/Mer

202 Villaines la Carelle

203 Carrouges

204 St Suzanne

205  WE Blonville S/ Mer

206 Moulins le Carbonnel

207 1 semaine en Dordogne

208 Rabodanges

209 Forêt de Perseigne

210 Estuaire de l’Orne



M 085 Alménèches
M 086 Evreux
M 087 Brullemail
M 088 Bretoncelles
M 089 Forêt d’Ecouves
M 090 La Hte Bellière
M 091 Champfrémont
M 092 Autour de Condé-Lonrai
M 093 Condé S/ Sarthe
M 094 Région d’Essay

M 105 La Pallu
M 106 lignière la Carelle
M 107 St Nicolas des Bois
M 108 Ménil Hubert en Exmes - Gacé
M 109 Livet en Saosnois
M 110 La Chapelle Montligeon
M 111 Gesnes le Gandelin – St Victeur
M 112 St Rigomer - Ancinnes
M 113 Cerisé
M 114 Radon
M 115 La Fresnaye S/ Chedouet

2015-2016 2016-2017

M 094 Région d’Essay
M 095 Bursard
M 096 St Léonard des Bois
M 097 La Chapelle St Fray
M 098 Forêt de Perseigne
M 099 Joué du Bois
M 100 St Honorine la Guillaume
M 101 St Pierre des Nids
M 102 entrainement Hesloup (GR 22)
M 103 Brecé
M 104 La Lande de Goult

M 115 La Fresnaye S/ Chedouet
M 116 Pré en Pail
M 117 Le Bouillon
M 118 La Sauvagère – La Ferté Macé
M 119 Rouperroux
M 120 Le Haras du Pin
M 121 Domfront
M 122 Gesvres
M 123 Contilly
M 124 Cerisy Belle-Etoile
M 125 Courtomer







2019-2020 2020-2021

249 Médavy
250 Bursard
251 Camp de Bierre
252 Forêt Ecouves carrefour de Radon
253 Fresnay-sur-Sarthe
254 Ciral/St Samson
255 Le Mêle-sur-sarthe
256 Alençon galette

259 Champfrémont
260 Perros-Guirec wek end

261 Mesnil-Glaise /Ecouché
262 Bérus la Palestine 

263 Damigny/Colombiers
264 Colombiers les Landes étang Foidras

265 La Lalacelle voie verte
256 Alençon galette
257 La Chapelle-près-Sées
258 Fontenai-les-Louvets

265 La Lalacelle voie verte

266 Mont- Dore  séjour

267 Vingt-Hanaps 



2019-2020 2020-2021

M169  St Ellier-les-Bois
M170  St Clair-de-Halouze
M171  Le Gué-de-la-Chaine
M172  Coulaines/ La Chapelle-St-Aubin
M173  Neufchâtel-en-Saosnois
M174  St Didier-sus-Ecouves
M175  Radon Champ de tir

M182  Lignières-Orgères
M183   Villepail chapelle du Bon-Secours

M184 La Prisonnière col St Sulpice

M185 Juvigny-sous-Andaine
M186  Forêt de Perseigne Louzes
M187 Gesnes-le-Gandelin étang du Mortier 

M188 Arçonnay/Bérus/Béthon
M189  Mamers  /Suré

M175  Radon Champ de tir

M176  La Sauvagèrte/St Maurice-du-Désert
M177  St Rigomer-des-Bois
M178  Bérus étang du Mortier

M179  St Léonard-des-Bois
M180  Aillières-Beauvoir
M181  La Roche-Mabile

M189  Mamers  /Suré
M190  Averton étang des perles
M191 Tanville
M192  La Fresnaye-sur-Chédouet



2021-2022 2022-2023

269  Origny-le-Roux/Chemilli
270  Cancale St Suliac St Malo week end

271  Ménil-Brout
272  Cordé  Montreuil-le-Chétif   Sillé lac

273  Béthon/Bérus
274  St Rémi-du-Val
275  St Germain-du-Corbéïs /Hesloup
276  St Léonard-des-bois
277 Ventes du Four, Fresnaye/Chédouet
278 St Ouen-de-Mimbré
279 Paris 
280 St Céneri-le-Gérei
281 Tuffé
282  
283 St Ellier-les-Bois

284  Ballon-sur-sarthe
285  St Calais-du-Désert
286  le Vaudobin Gorges du Meillon
287 Coulonges-sur-Sarthe
288 Brullemail
289 Cherisay
290 Gesnes-leGandelin
291 Damigny Bourdon galette

292 Fresnay-sur-Sarthe
293 St Pierre-des-Nids
294 St Georges-le-Gaultier
295 Clisson  week end

296 Carrefour Aumône forêt Ecouves

298 l’Hôme-Chamondot/Longny-au-Perche
299 Crozon séjour

300   St Gervais-du-Perron 

Utilisateur
Zone de texte
Rando surprise




2021-2022 2022-2023

193 M Lignières-Orgères
194 M Montigny s/Avre-Verneuil
195 M St Paul-le-Gaultier
196 M Croix Madame  forêt d’ecouves

197 M Livet-en-Saosnois
198 M les Ragottières Le Froust
199 M Bellême
200 M st Denis-sur-Sarthon
201 M Radon
202 M Ancinnes
203 M Pré-en-Pail
204 M St Rigomer-des-Bois
205 M Rouperroux
206 M Putanges
207 M St Julien-les-Eglantiers
208 M Gorges de Villiers
209 M Belvédère de Perseigne
210 M Contilly
211 M Briouze marais du Grand Hazé
212 M Ste Anne de Champfrémont

213 M le Cercueil
214 M Mont-Ormel
215 M Essay
216 M Ciral/St Samson
217 M Villaines-la-Carelle
218 M Cherisay/Bourg-le-Roi
219 M Le Vignage forêt d’Ecouves

220 M Radon
221 M St Céneri-le-Gérei
222 M St Nicolas-des-Bois
223 M Gesvres Pont de pierre

224 M Croix madame  étangs de Fontenai

225 M La Lentillère
226 M La Fosse-Arthour
227 M St Hilaire-la-Gérard
228 M Aillières-Beauvoir
229 M Moutiers-au-perche/ Madeleine-Bouvet
230 M St Germain-de-Coulamer
231 M Moulins-le-Carbonnel
232 M carrefour de la Rangée forêt d’Ecouves

233 M St Longis/Mamers



534 M Livaie
535 D Bellême
536 M Goult
537 D Roche d’Oëtre
538 M La Coulonche
539 D St Léonard-des-bois
540 M Montchevrel
541 D Le Pin-au-Haras
542 M St Paterne
543 D Gesvres
544 M La perrière
545 D St Léonard-des-Bois
546 M Mortrée
547 D Fontenai-les-Louvets
548 M Neauphe-sous-Essay
549 M Radon
550 D Alençon galette

551 M Neufchâtel
552 D Béthon
554 D Les Arcis Livaie

555 M Gesnes-le-Gandelin

556 D Lonrai/ Cuissai

557 M Perseigne  belvédère

558 D Loches
559 M Sargé/Le Mans
560 D La Prisonnière
561 M Le Tapis Vert
562 D Avaloirs Courtemiche
563 M  EU week end

564 GRvP les Arcis
565 GRvP le Buisson
566 M Courboyer
567 D Ticheville
568 M Butte Chaumont
569 D St Léonard-des-Bois
570 M Pezé-le-Robert
572 M St Christophe-le-Jajolet
573 D Aron
574 M  Les Ventes-du-Four

2023-2024



575 M Averton
576 D Pré-en-pail
577 M Gué-de-la-Chaîne
578 D Gacé
579 M L’Aigle St Sulpice
580 D St Aignan-de-Couptrain
581 M louzes belvédère

582 D Berjou Cambercourt
583 M Champsecret
584 D forêt Ecouves le Vignage
585 M St Rigomer-des-Bois
586 D St Léonard-des-Bois
587 M Radon
588 D St Rémy-du-Val
589 M Assé-le-Boisne
590 D St Denis sur Sarthon
591 M Ancinnes
592 D Bords de Sarthe galette

593 M Hesloup St germain
594 D St Céneri-le-Gérei
595 M Croix Médavy  La ferrière-Béchet
596 D Radon

597 M Radon
598 D Fontenai-les-Louvets
599 M St Germain-de-Clairefeuille
600 D Montaigu  Gué-de-Selle
601 M fay Ferrière-la-Verrerie
602 D Perseigne Croix Samson
603 M Cuissai
604 D Amblie Creully
605 D lignères-la-Carelle
606 M St Victor-de-Réno
607 Noirmoutier week end

608 M Gaprée
609 D Contilly
610 M Le Bouillon
611 D Joué-du-Bois
612 Autrans séjour

613 M Piacé Juillé
614 D Tapis Vert
615 M Lignières-Orgères
616 D le Gasseau bac à chaînes

617 M Sillé-le-Guillaume

2024-2025
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